ES SYSTEMTEKNIK AB

Onskelista julen 2006

Valkommen till julbrevet fran ES Systemteknik AB med nyheter om IT. I 8r &r det
personligt anpassade julklappar som géller. Vi &r alla unika, 13t det synas. Sprid garna
nyhetsbrevet vidare! Se ldngst ner i detta brev hur man pabérijar eller avslutar en
prenumeration.

Onskelista for alla

Dela med dig av dina énskningar har.

Semesterlista

Dela med dig din planerade ledighet har. En semesterlista for foretaget pd Internet, eller
en egen kalender.

Personlig almanacka

Vill du ha en almanacka att hdlla i, kan du fa personligt anpassad inlaga och omslag.

Egen julradio

Personligt anpassad julradio, dnska musik och se nar den kommer.

Saker datormiljo

Kostnadsfri sakerhetsgenomgang
av foretagets IT-miljé. Boka idag!

Ge foretagets IT-miljé en nystart genom att I&ta oss utféra en kostnadsfri
sakerhetsgenomgang pa plats hos er. Efter tva timmar far ni en analys éver er IT-miljo,
tips pd eventuella dtgdrder samt material att anvénda i ert fortsatta arbete med
sakerhet. Boka idag! Till en bérjan: 13t bli att klicka pa mail dar du uppmanas att
bekrifta anvdndanamn och lésenord till Nordea. S&dana mail &r alltid fran ndgon som vill
3t dina uppgifter. Aldrig fran Nordea.

Kattpannlampa

Pannlampa i form av en katt med b&de ljud och ljus. Lampan jamar tre gdnger d& du
satter pa den, antingen med vitt ljus i olika styrka eller rétt blinkande. Bra vid morka
kvéllspromenader. Har finns manga nytdnkta saker man behéver.




Eget fodral till mobilen

Skicka ett in fotografi, valj telefonmodell och f& ett unikt mobilskal bara for dig.

En juligare dator

Mer glitter 3t alla, eller satta rekord pd memory?

Pappersdocka

Antligen far vi leka med pappersdockor igen.

Eftersom barbara datorer sjunker i pris har stationdra datorer sjunkit annu mer. Képer
du en dator nu far du ofta kostnadsfri uppdatering till Windows Vista nasta ar.

Tips om datoranvandning

Anpassa Utforskaren

Du har anpassat Utforskaren sa du ser filerna precis som du vill ha det, perfekt. Och du
vill ha det s& jamt.
Klicka Verktyg, Mappalternativ, fliken Visning, knappen Anvand i alla mappar, OK

Hamta mediafil

Om filmen/musiken spelas upp néar du klickar pa den pd intenet, kan du istéllet spara
den.
Hoégerklicka pd lanken och vilj Spara mal som (Save target as).

Tryck F3 i Utforskaren for att 6ppna sékrutan direkt. SOk t.ex. ~*.* for att hitta
temporara filer att ta bort.

Nar sékningen ar klar Klicka Arkiv, Spara s6ékning. En ikon sparas med filandelsen fnd.
Dubbelklicka pa den och du alla installningar redo fér samma sékning.

Macanvandare hittar tips har.
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Nyhetsbrevet kommer ndgra gdnger per ar. Du far det eftersom du haft kontakt med oss.
Brevet innehaller information om vad som hédnder just nu i frdga om virus, produkter,
Internet och dessutom tips for utskrifter, Word, Excel eller Outlook. Vi hoppas du far
nytta av brevet. Skicka det gédrna vidare till ndgon du tror har gladdje av det. Bérja eller
sluta prenumerera pa Nyhetsbrevet om IT har.




ES SYSTEMTEKNIK AB

Nyhetsbrev om IT november 2006

Valkommen till november-brevet fran ES Systemteknik AB med nyheter om IT. Sprid
garna nyhetsbrevet vidare! Se langst ner i detta brev hur man pabérjar eller avslutar en
prenumeration.

Windows Vista och Office 2007 lanseras

Microsoft levererar nya operativsystemet Windows Vista och Office 2007 den 30
november till kunder med volymavtal. 30 januari bérjar det saljas i butik till
privatpersoner. Vista ar mer grafiskt an Windows XP och Office 2007 har gjort om
verktygsfalten totalt. Det ar enklare att hitta funktioner man behdver, men inte visste
var de fanns. Om du far en fil i nya filformat fran Office 2007 och sjélv har en tidigare
version ska du foérst uppdatera din Office med de senaste uppdateringarna, sen installera
Compatibility Pack.

Ar du siker p& att du ir siker?

Kostnadsfri sakerhetsgenomgang
av foretagets IT-miljé. Boka idag!

Att raka illa ut pd grund av otillrackligt skydd &r onédigt. Intrdng, virus eller férlust av
data ar forlorad tid. Och férlorad tid ar, som vi alla vet, férlorade pengar. I ett samarbete
med Microsoft och den riksomfattande kampanjen Surfa Lugnt erbjuder vi dig en
kostnadsfri sakerhetsgenomgdng av féretagets IT-miljo. Boka idag! Eller testa sjalv er
datormiljoé hos Telia.

Google News

Google News sammanstiller nyheter fran ett stort antal medier (har funnits pd engelska
sedan 2002). Webbsajten samlar ihop nyheter och sma bilder fran andra medier. De
flesta medier i Sverige ingdr utan att vara tillfrdgade, men méjlighet finns for enskilda
medieforetag att fa sitt material borttaget. Under hésten har en belgisk
redaktorsforeningen stamt Google for dess lankar till belgiska tidningar. Efter ett
domstolsutslag i september plockade Google bort ett stort antal lankar.

Internet Explorer 7 eller Firefox 2?

Internet Explorer7 och Firefox2 &r tvd populdra program for att surfa med flikar. En
jamforelse hér visar att de &r ganska jamférbara. Tycker du det &r kréngligt att hantera
flikar, favoriter etc, kan du prova den andra webblasaren. Firefox var nagot battre pa att
stoppa reklamfénster enligt test p& www.popuptest.com RSS &r fortfarande enklare i
Firefox, antingen du vill ha nyheter eller direktrapport frén sportevenemang i
bokmarkesfaltet.




Office 2003 och Windows XP, du far rabatt och/eller uppdatering till ndsta version.

www.onebillionmazes.com en miljard labyrinter att 16sa

http://uk.answers.yahoo.com stéll frdgor om allt och fa svar
www.pley.se/tips/tips.shtm hitta svar utan att behéva fraga

www.tiddlywiki.com bygg enkelt upp din egen informationsdatabas som wikipedia
www.pdf995.com gor pdf-filer gratis

http://docs.google.com gratis ordbehandling och rékneprogram pa Internet dér du kan
dela filer med andra

http://trafiken.nu visar trafiken i storstaderna
www.sr.se/cgi-bin/radiosporten/nyheter/amnessida.asp?qrupp=3602 rosta pa
Jerringpriset

www.c.Ist.se/templates/Page.aspx?id=485 stod till féretag i Uppsala lan
www.resfeber.se/se/product/cgi-

bin/update ocs prices.cgi?template=/campaign/pg/fyndladan.html&source=news 06110
2 1 fyndlada ta mig billigt harifran

www.chooseyourownlondon.se valj vad du ska géra i London

Tips om datoranvandning

Starta flera

Klicka Start, Alla program och hall nere Skift och klicka pa filerna du vill 6ppna. I Outlook
galler som vanligt att hdlla nere CTRL fér att klicka pa olika filer du vill 6ppna samtidigt.

Vill du verkligen slanga detta?

Hogerklicka p& papperskorgen och vélj Egenskaper. P3 fliken Alla enheter avmarkera
Bekrafta vid borttagning, sa slipper du bekréfta att du verkligen vill slanga det du
slanger.

Valj bild i PowerPoint

N&r du visar en presentation, t.ex. med knappen F5 kan du snabbt g3 till 6nskad bild.
Klicka p& ikonen till héger om pennan nere till vénster, peka pd Ga till bild och klicka pa
o6nskad bild.

Oppna ny flik i weblidsare

Dubbelklicka till hdger om sista 6ppna fliken i FireFox, i Internet Explorer 7 racker det att
klicka en gang.

Jamfor dokument

Oppna tvad dokument i Word eller Excel. Klicka p& Fonster, Jamfor dokument.
Dokumenten visas bredvid varandra. Ett litet verktygsfalt visar med knappen



synkroniserad rullning intryckt, s8 b&da dokumenten rullar ner samtidigt nar du skrollar
ner.

Vill du ha mer hjélp, ring oss! Vi ser till att din datormiljé ar bra och
ger dig rad som férenklar din vardag. Ring 0293-120 30. MiCFOSOft®

Véanliga hélsningar frdn Annika Eriksson Sma" Business

ES Systemteknik AB www.essystemteknik.se SpeCIaIISt
annika.eriksson@essystemteknik.se

Nyhetsbrevet kommer ndgra gdnger per ar. Du far det eftersom du haft kontakt med oss.
Brevet innehaller information om vad som hénder just nu i frga om virus, produkter,
Internet och dessutom tips for utskrifter, Word, Excel eller Outlook. Vi hoppas du far
nytta av brevet. Skicka det gédrna vidare till ndgon du tror har glédje av det. Bérja eller
sluta prenumerera pa Nyhetsbrevet om IT har.




ES SYSTEMTEKNIK AB

Nyhetsbrev om IT september 2006

Valkommen till september-brevet fr&n ES Systemteknik AB med nyheter om IT. Vi
vélkomnar alla nya prenumeranter vi fatt vid vart egna IT-Event i Tierp och vid vara
montrar vid Tierps Expo och Ung Féretagsamhets Entreprenérskapsdag i Tierp. Sprid
garna nyhetsbrevet vidare! Se langst ner i detta brev hur man pabérjar eller avslutar en
prenumeration.

Undvik rakningen

Aven om virus inte &r lika frekventa ldngre, kommer pd andra sétt fientlig kod som vill
utnyttja din dator utan att du marker det. Ett vanligt exempel ar ett mail om rakningar
med filen Rakningen.zip som installerar rootkit pa din dator. Mail som ser ut att komma
fran svenska banker kan innehalla en lank till en sida ddr man ska bekréfta sina
I6senord. De ar alltid falska och dessutom ser webbadressen inte ut som vanligt om man
nu rakade klicka pa lanken och fick upp ett fonster som s&g riktigt ut. Spam skickas
oftast fr&n hemdatorer utan att datorns dgare vet om det. Det enda &garen gjort &r att
underldta att installera ett uppdaterat antivirusprogram. Rad for att undvika fientliga
program finns hos F-Secure.

IT-massan i Stockholm

Nu pdgar Sveriges stora dataméassa. Flera utstallare visar I6sningar for hot mot
datormiljén via USB-minnen. De som saknar en policy eller program for att hindra
maénniskor fran att satta in ett USB-minne och ta information fran datorn har stora
mojligheter att fa hjalp av utstéllarna. Nya utstéllare &r internationella aktérer som vill
samarbeta/hjalpa till med export till europeiska och asiatiska aktoérer.

Vi deltog pa Tierps Expo 2 sep

Det var trevligt att tréffa manga dataintresserade personer! Ann Svalander gissade bast
pa antal godisar i burken, det var 135 stycken, hon gissade 134 och vann burken. Jonas
Nyberg gissade att kabeln var 274 cm (den var 273), en gissning som gav honom
kabeln.

Small Business Server, vi har nagra fa utvarderingslicenser, fungerar som en fullvérdig
produkt i 6 manader. Kontakta Annika Eriksson pa 070-605 42 35

www.datainspektionen.se/internet Finns din bild pd natet? Hjalp fér ungdomar som blivit
krankta.

www24.germanwings.com Billiga flygresor till Tyskland




www.db.de/site/bahn/en/travelling/offers/surf _rail _international billiga tagresor fran
Tyskland

www.vam.ac.uk/vastatic/microsites/1384 leonardo/canal challenge/ Bygg din egen
kanal med Leonardo da Vinci

http://video.google.com/ Google planerar en sajt med videofilmer.
www.hoppsankerstin.se Littlagade mellanmal

Tips om datoranvandning

Slumpad text och tal

Testa teckensnitt och layout i Word genom att skriva =rand() férst pa en rad och tryck
Enter. Valkand text med alla sprékets bokstaver skrivs. Slumptal i Excel =SLUMP()

Mata in samma text i manga celler i Excel

Markera alla celler, skriv vardet du vill ha och tryck CTRL+ENTER

Formatera celler med Euro via Format, Celler, Valuta, Euro eller fa en Euro-knapp via
Verktyg, Tillagg, Verktyg for Euro

Hogerklicka pd ett ord och valj Synonymer. Klicka pa ordet du vill ha eller leta vidare
med nedersta alternativet Synonymer...

Ta bort Atgirdsfonstret som visas nir man
oppnar Word eller Excel

Valj menyn Verktyg, Alternativ, Visning och ta bort bocken i rutan
Startatgardsfonster/Atgardsfonster vid start.

Visa fullstandiga menyer i Office

Verktyg, Anpassa, Alternativ och markera Visa alltid fullstandiga menyer.

Bredare markor

Kontrollpanelen, Hjalpmedel har en flik dar du kan ange att markéren (som visar var du
skriver in text) ska vara bredare.



Vill du ha mer hjalp, ring oss! Vi ser till att din datormiljé ar bra och
ger dig rad som férenklar din vardag. Ring 0293-120 30. MinOSOft«»

Véanliga halsningar fran Annika Eriksson Sma” BUSineSS

ES Systemteknik AB www.essystemteknik.se SpeC|aI|5t
annika.eriksson@essystemteknik.se

Nyhetsbrevet kommer ndgra gdnger per ar. Du far det eftersom du haft kontakt med oss.
Brevet innehaller information om vad som hdnder just nu i frdga om virus, produkter,
Internet och dessutom tips for utskrifter, Word, Excel eller Outlook. Vi hoppas du far
nytta av brevet. Skicka det garna vidare till ndgon du tror har gladje av det. Bérja eller
sluta prenumerera pa Nyhetsbrevet om IT hér.




ES SYSTEMTEKNIK AB

Nyhetsbrev om IT augusti 2006

Valkommen till augusti-brevet fran ES Systemteknik AB med nyheter om IT. Se langst
ner i detta brev hur man pabérjar eller avslutar en prenumeration.

Valkommen att se framtidens arbetssatt!

Fredag 1 september 11.15-ca 15.15 arrangerar vi ett IT-event i Vegastugan pfi
Skyttevédgen 15 i Tierp. Kom och lyssna pa Microsoft som talar om samarbete mellan
medarbetare pd kontoret och andra stéllen. Vi bjuder pa lunch och ger dig chansen att
prova dina datakunskaper under lattsamma former. Du far se hur du kan anvénda datorn
och program p3 ett bra satt. Vinn priser och ta del av vdra formanliga erbjudanden! Las
mer har:

Memory Spot ar en raderbar rfid som kan lagra text, ljud, bild, video och &r mindre an

ett riskorn. Nar man éppnar medicinburken laser doktorn upp ordinationen, eller man har
sin journal pa armbandet pa sjukhuset eller tavlan man tittar pa spelar upp ett ljud eller...

Anmal smabrott till polisen via Internet

Uppsalapolisen eller Stockholmspolisen

va Tierps Expo 2 sep !

Kom och prata data med oss! Tierps Volleybollklubb och Tierps Féretagare anordnar en
volleybollcup och samtidigt en méssa Tierps Expo. Manga féretag och organisationer
visar sin verksamhet. Aktiviteter for alla hela dagen, se mer har.

Billigt justnu
Sma USB-minnespinnar, nu kommer minnespinnar som rymmer riktigt mycket.

www.klocka.nu med namnsdagar.
www.ordnyckel.se for hjélp med korsordet

www.knapp.nu gor egna knappar




Tips om datoranvandning

N3agon har andrat din skiarmslackare!

Hogerklicka pd skrivbordet och valj med vanster musknapp Egenskaper. Flik
Skarmslackare, vélj en egen. Om du véljer ndgon form av text kan du &ndra text med
den 6versta knappen Installningar. Du kan kanske valja Bilder och markera en mapp
med dina bilder for att f8 dem som skarmsléckare.

Var var jag igar?

Oppna ditt Word-dokument, tryck Skift+F5 och du hamnar dér du senast redigerade ditt
dokument.

Kopiera text eller lanka

Markera en text som ska finnas pa fler stillen, dra med héger musknapp dit du vill ha
texten. Slapp musknappen och valj Lanka. Om du &ndrar i originaltexten kan du gd ner
till den lankade texten och trycka F9 s uppdateras texten. Dokumentet ser ut som
vanligt.

Det ser inte klokt ut!

I Word kan text se konstig ut. Std i texten som ska fixas. Tryck CTRL+blanksteg for att
dterstélla teckenformat. Tryck CTRL+Q for att dterstélla stycket.

Markera tal i Excel, nere pd statusfiltet visas summan av talen. Hogerklicka for fler
finesser.

Mvycket att gora?

Lagg all e-post i en mapp som du doper till viktigt. Om ndgon ringer sa férklarar du att
du just kommit fran semestern, fatt valdigt mycket e-post, samt att deras meddelande
ligger och vantar i mappen viktigt. Sedan kan du leta upp deras brev och fixa arendet
med detsamma.

Eller ring oss s& hjalper vi dig. Vi ser till att din datormiljé &r bra och ger dig rdd som
forenklar din vardag. Ring 0293-120 30.

Vénliga halsningar fran Annika Eriksson

ES Systemteknik AB www.essystemteknik.se annika.eriksson@essystemteknik.se

Nyhetsbrevet kommer ndgra ganger per &r. Du far det eftersom du haft kontakt med oss.
Brevet innehaller information om vad som hédnder just nu i frdga om virus, produkter,
Internet och dessutom tips for utskrifter, Word, Excel eller Outlook. Vi hoppas du far
nytta av brevet. Skicka det gédrna vidare till ndgon du tror har gladje av det. Borja eller
sluta prenumerera pd Nyhetsbrevet om IT hér.




Nyhetsbrev om IT mars 2006

Valkommen till mars-brevet fran ES Systemteknik AB med nyheter om IT. Se léngst ner i
detta brev hur man pabérjar eller avslutar en prenumeration.

Windows Vista

Nya Windows Vista &r ndgot forsenat. Kommer for foretag fore jul, men for
hemanvandare 2007. Office 2007 har samma tidsplan. Microsoft har byggt om menyer
och knappar. Word 1.0 hade 100 kommandon, Word 2003 har fler ar 1500 kommandon,
varav “manga kan vara svara att hitta” enligt Microsoft. Windows 98 och Windows Me far
inga ytterligare uppdateringar efter 2006-06-30

ADSL och SMS

Telia sanker ater priserna pa ADSL, lage att byta till en hogre hastighet? Pa torsdagar har
manga privatabonnenter gratis SMS och MMS. Tele2 har gratis SMS och MMS mellan sina
abonnenter. Torsdagar 10-11 kan du chatta med en chef pd Tele2.

Skaffa server — fa ’kom i gang”’-utbildning pa ko

Microsoft Windows Small Business Server 2003 (SBS 2003) ar en serverlésing med ALLT
som det mindre féretaget behdver for en sdker och stabil IT-miljo, lagring, backup och
mobilitet. Skaffa SBS 2003 via oss innan 31/5 s& far du en praktisk "kom igang”-
utbildning pa képet. Kontakta Annika Eriksson tel. 0290-120 30 fér mer information.

Ordbehandling pa natet

ajaxWrite &r ett litet Wordliknande program pad Internet. Har du tillgdng till Internet men
inte Word kan du enkelt kéra programmet och spara/hamta dina filer som du vill. Ingen
installation, gratis att anvanda. Fungerar just nu battre i Firefox an Internet Explorer.
Kanske ar det s8 har vi anvénder Office-paketet i framtiden. Ajax ar ett satt att
programmera interaktivitet pd Internet. Mallar fér att gora interaktiva hemsidor med
Flash hittar du har.

Uppdatera datorn

Uppdatera bade Windows och Microsofts program pa Microsoft Update eller fortsatt att
anvanda bdde Windows Update och Office Update. Anvander du Office Update kan du fa
hjalp med problem har.

Enbart siffror i domannamnet

Nu kan man registrera ett domannamn med enbart siffror (inte personnumret). Ditt
telefonnummer kanske?

USB-minnen, minnespinnar!

Manga bra stallen www.essystemteknik.se/lankar
www.nada.kth.se/~viggo/stava for oss som vill stava ratt
http://skrutten.nada.kth.se/grim/ for oss som vill ha ratt grammatik och veta satsdelar




www.bitboost.com/pawsense/index.html for att halla katten borta fran tangentbordet
www.solutionscatalog.com later katten jaga en laserprick
www.orsagronklitt.se/bjornpark SE.asp se in i bjornidet

WWW.nasa.gov se solférmoérkelsen

Tips om Utforskaren, Word och Excel

Veckonummer i Excel

Skriv ett datum i cellen Al I B1 skriver du =HELTAL((A1-SUMMA(REST(DATUM(AR(A1-
REST(A1-2;7)+3);1;2);{1E+99;7})*{1;-1})+5)/7) och far d8 veckonumret. Anvand
garna Klipp och klistra fr@n detta nyhetsbrev och fraga inte varfér det fungerar om du
inte vill hora svaret.

Vill du veta veckodag kan du formatera datum med det anpassade talformatet DDDD

Klistra in bilder i Word

Det &r enkelt att flytta bilder man hamtat fran fil om man férst klickar Verktyg,
Alternativ, Redigering och markerar Infoga/Klistra in och valjer Rektangulart.

Gor genvagar i Internet Explorer

Ta tag i ikonen till vanster i adressfaltet och dra den till Favoritmenyn. Slépp ikonen dar
du vill ha genvagen.

Om du mailar filer och de sorteras bort som spam eller farliga filer, kan du byta namn pa
dem till *.txt och sedan zippa dem innan du skickar dem. Det racker inte alltid att bara
zippa dem. Meddela mottagaren vad du gjort.

Se PowerPoint-presentationer utan PowerPoint

Dop filen till *.pps sd kan presentationen alltid visas. Du som inte har PowerPoint, ladda
hem PowerPoint Viewer sa kan du 6ppna presentationen och skriva ut den.

Har du koll pa

Sakerhetskopiering?
Uppdaterat antivirusprogram?

Vi tar kontakt med dig om cirka en vecka for att svara pa dina fragor om detta. Om det
tar for 18ng tid innan vi ringer &r du valkommen att ringa oss pa tel. 0293-120 30

Vénliga halsningar fran Annika Eriksson annika.eriksson@essystemteknik.se
ES Systemteknik AB www.essystemteknik.se
Skogsmusvagen 1, 815 44 TIERP, tel 0293-120 30 mobil 070-605 42 35

Nyhetsbrevet kommer ndgra gdnger per ar. Du far det eftersom du haft kontakt med oss.
Brevet innehaller information om vad som hédnder just nu i frdga om virus, produkter,
Internet och dessutom tips for datoranvéndning. Vi hoppas du far nytta av brevet. Skicka
det garna vidare till ndgon du tror har gladje av det. Borja eller sluta prenumerera pa
Nyhetsbrevet om IT har.




ES SYSTEMTEKNIK AB

Nyhetsbrev om IT februari 2006

Valkommen till november-brevet fran ES Systemteknik AB med nyheter om IT. Se langst
ner i detta brev hur man pabérjar eller avslutar en prenumeration.

Office pa Mac ytterligare 5 ar

Microsoft fortsatter gora Office till Macintosh ytterligare 5 ar. Rosetta heter systemet som
ser till att programmen fungerar bade pd gamla Macintosh och nya iMac med Intel-
processorer. iMac har datorn inbyggd i skarmen. Fér PC galler support pa Office XP till 30
juni 2011

pod-tv

Se nyheter o annat i datorn eller barbar videospelare. Expressen eller SVT

Fixa bilderna

Picasa2 &r ett gratis program for bildbearbetning. Sortera bilder och redigera. P& svenska
fran Google http://picasa.google.se

T-chef

Manga av vara kunder hyr en IT-chef av ES Systemteknik AB. De har en fungerade
datamiljé nu och i framtiden, de utvecklas som datoranvandare och far hjélp att undvika,
forebygga och |6sa datorproblem. Kontakta Annika Eriksson tel. 0290-120 30 fér mer
information.

Sokmotoroptimering

Manga foretag ringer och vill f& din hemsida hogt upp i sékmotorernas listor. For att
kunna stalla relevanta fragor kan du ldsa hur Google rankar sidor.

Billigt just nu

Lostagbara harddiskar sjunker i pris. Sma harddiskar for en anvandare eller harddiskar
pa natverket. Skrivartillverkare haller 18ga priser pa skrivare, tjdnar pengar pa
forbrukningsmaterial istallet. Eller skaffa gratis och enkel Linux

Manga bra stallen www.essystemteknik.se/lankar

www.bokus.com/se/ ingen frakt pd bécker till 10 februari

se norrskenet! www.abisko.nu/webbkamera/webbkamera.html

www.bokat.se for att skicka inbjudningar och hantera svar
http://sr.se/cgi-bin/mall/index.asp?ProgramID=2499 Mozarts egen radiokanal
www.mytravel.se/bazaar/bazaar main.aspx Reseauktioner




Tips om Utforskaren, Word och Excel

Tabellrubriker i Word

Upprepa rubriken i en tabell som stracker sig 6ver en sidbrytning. Markera raden med
rubrikerna och i menyn Tabell véljer du Upprepa radrubriker.

Se alla menyval

I ett Office-program klicka pd Visa, Verktygsfilt, Anpassa, fliken Alternativ. Avmarkera
L8t menyerna visa nyligen anvdnda kommandon forst” sa ser du alla val under
menyerna direkt och inte bara ndgra stycken. Passa pd att avmarkera "Lt verktygsfalten
Standard och Formatering dela pa en rad” s hittar du alla knappar.

Oppna flikar i Firefox

Om du surfar med Firefox éppnar du lankar i ny flik genom att klicka pd ldnken med
mittenknappen eller hjulet pd& musen.

Ska du arbeta med en fil med engelskt decimaltecken kan éndra dina installningar i
menyn Verktyg, Alternativ. P3 fliken Internationellt kan du vélja vad du vill ha for
decimaltecken och tusentalsavgransare. GlIdm inte att éandra tillbaka nar du ar klar med
filen!

Ytterligare tips

Annu mer hjélp finns hos Microsoft

Har du koll pa

Sakerhetskopiering?

Uppdaterat antivirusprogram?

Senaste uppdateringarna pa Windows och Office?
Hur du mailar filer som ingen kan andra i?

Vi tar kontakt med dig om cirka en vecka for att svara pa dina fragor om detta. Om det
tar fér 18ng tid innan vi ringer &r du valkommen att ringa oss pa tel. 0293-120 30

Vénliga halsningar fran Annika Eriksson

ES Systemteknik AB www.essystemteknik.se
Skogsmusvagen 1

815 44 TIERP

tel 0293-120 30  mobil 070-605 42 35
annika.eriksson@essystemteknik.se

Nyhetsbrevet kommer ndgra gdnger per ar. Du far det eftersom du haft kontakt med oss.
Brevet innehaller information om vad som hénder just nu i frdga om virus, produkter,
Internet och dessutom tips for datoranvéndning. Vi hoppas du far nytta av brevet. Skicka
det garna vidare till ndgon du tror har gladje av det. Borja eller sluta prenumerera pa
Nyhetsbrevet om IT har.






